Verwaltungsschule

Gemeindetag

Betriebliches Gesundheitsmanagement in der B
offentlichen Verwaltung - Vertiefung

- Online-Seminar -

Zielgruppe

Fuhrungskréfte, Personalleitungen, Mitarbeitende von Personalstellen, Personalratsmitglieder, Gesundheits- und
Sicherheitsbeauftragte

Termin Beginn / Ende

10.06.2025 09:00 Uhr — 16:30 Uhr

Tagungsgebuhr Stornokosten

180,00 € je Teilnehmer/in 50% ab 2 Wochen vor dem ersten Seminartag

Referent/in

Daniela Steiner, freiberufliche Business Trainerin, Systemische Coach und Beraterin fiir Betriebliches
Gesundheitsmanagement und Fihrungskrafteentwicklung in Behérden, Karlsfeld

Themenschwerpunkte

Personelle Engpasse, steigende Krankenstédnde und wachsende Anforderungen prégen den Alltag vieler
Behorden. Ein professionell aufgebautes Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) schafft hier wirksame
Entlastung und starkt Gesundheit, Motivation und Arbeitsfahigkeit nachhaltig. Das zweigeteilte Seminar bietet
einen fundierten Einstieg und eine praxisnahe Vertiefung speziell fur den 6ffentlichen Dienst.

Das Vertiefungsseminar baut auf dem Einstiegstag auf und fokussiert die konkrete Umsetzung in behordlichen
Strukturen. Im Mittelpunkt stehen der BGM-Prozess, Steuerung Uber Kennzahlen sowie die Rolle von Flihrung und
Gesundheitsheauftragten. Im Idealfall haben Sie die Mdglichkeit, ein eigenes Projekt umzusetzen.

= Der BGM-Prozess im Uberblick: Analyse, Planung, Umsetzung, Evaluation

= Kennzahlen verstehen und nutzen: Fehlzeiten, Prasentismus, Wirksamkeit

®  Fuhrung und Gesundheit: Einfluss auf Motivation und Arbeitsfahigkeit

= Aufgaben und Verantwortlichkeiten von Gesundheitsbeauftragten

= Qualitatskriterien fur ein nachhaltiges BGM

®  Praxisbeispiel: Schritt-fir-Schritt-Einfihrung eines BGM im 6ffentlichen Dienst
=  Transfer in die eigene Behorde und nachste konkrete Schritte

Hinweis

Zum Thema Betriebliches Gesundheitsmanagement in der 6ffentlichen Verwaltung bietet die Verwaltungsschule
des Gemeindetags Baden-Wirttemberg am 09.06.2026 auch ein Einstiegsseminar an. Diese
Einstiegsveranstaltung ist keine Voraussetzung fur die Teilnahme am Vertiefungsseminar.



Verwaltungsschule

Gemeindetag
Baden-Wiirttemberg

Hinweise zum Online-Seminar

" Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um ein Online-Seminar - ortsunabhangig, live und trainergefihrt.

" Auch in diesem digitalen Format steht den Teilnehmer/innen geniigend Raum zum Austausch und fir
individuelle Fragen zur Verfiigung. Damit bilden wir die Vorteile des persdnlichen Austauschs auch in der
virtuellen Welt ab. Selbst die Bildung von Arbeitsgruppen ist mdoglich.

" Sie loggen sich am Seminartag bequem von jedem Ort der Welt in den virtuellen Seminarraum ein. Bitte
achten Sie auf einen rechtzeitigen Eintritt in den Schulungsraum, da das Online-Seminar aus
datenschutzrechtlichen Griinden nicht aufgezeichnet wird und deshalb nicht zu einem spateren Zeitpunkt
abgerufen werden kann.

Hard- und Softwarevoraussetzungen

] Mit der Einladung zum Online-Seminar erhalten Sie eine Anleitung zur Nutzung von alfaview® sowie den
entsprechenden Link zur Veranstaltung, mit dem Sie sich als Teilnehmer/in einloggen kdnnen.

" Bei alfaview® handelt es sich um eine Softwarelésung die der EU-DSGVO entspricht. Alle Daten des Online-
Seminars befinden sich wahrend der Veranstaltung auf deutschen Servern. Sie werden unmittelbar nach
dem Ende der Sitzung automatisch von diesen Servern geltscht. alfaview® ist vielfach praxiserprobt und
wird von zahlreichen 6ffentlichen Akteuren genutzt. Weitere Informationen erhalten Sie unter
https://alfaview.de/

] Fur die Teilnahme am Seminar bendétigen Sie einen PC, ein Notebook oder Tablet mit Mikrofon,
Lautsprecher (idealerweise ein Headset) und ggf. eine Webcam (Bildubertragung freiwillig). Die
Veranstaltung findet Gber alfaview® in einem virtuellen Seminarraum statt. Beachten Sie bitte, dass dies ggf.
durch lhre IT-Abteilung vorbereitet werden muss.

. Sie kdnnen alfaview® auf zwei Wegen nutzen: Per App auf lhrem Endgerat oder direkt in lnrem Browser.

" Zur Nutzung der App, mussen Sie diese zunachst auf Ihrem Endgerét installieren. Laden Sie dazu die
alfaview®-App auf der Internetseite www.alfaview.de herunter und installieren Sie diese auf lnrem Gerat.
Eine Registrierung ist nicht erforderlich. AnschlieBend kénnen Sie die App mit dem Ihnen Ubermittelten Link
von der Verwaltungsschule starten und die Online-Veranstaltung betreten.

" Nutzung der Browser-Version von alfaview®: Mit der Browser Version (Stand November 2022 als BETA-
Version) kénnen Sie alfaview® auch direkt und ohne vorherige Installation in lhrem Browser nutzen. Bitte
beachten Sie, dass es sich hier aber noch um eine BETA-Version handelt d.h. Fehler sind noch nicht
ausgeschlossen.


https://alfaview.de/
http://www.alfaview.de/
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Anmeldung zum Online-Seminar
Betriebliches Gesundheitsmanagement in der offentlichen Verwaltung - Vertiefung

Veranstaltungsnummer Termin Uhrzeit
o 264056.508-901 10.06.2026 09.00 Uhr - 16.30 Uhr
Geburtsdatum

(freiwillige Angabe)

Name, Vorname O O
Herr Frau

Dienststelle

StralRe

Postleitzahl / Ort

Telefon

Telefax

E-Mail

Landkreis

Datum, Stempel, Unterschrift



