
 

 

024 Bürgermeister 

Präsenz und Wirksamkeit im Bürgermeisteramt 
Nonverbale Führungskompetenz in Zeiten hoher öffentlicher Anforderungen 

 

Zielgruppe 

Oberbürgermeister/innen, Bürgermeister/innen und Beigeordnete 

____________________________________________________________________________ 

Termin  Ort    Landkreis   Beginn / Ende 

07.07.2026  74889 Sinsheim  Rhein-Neckar-Kreis  09.00 Uhr - 16.30 Uhr 
30.09.2026  72336 Balingen   Zollernalbkreis   09.00 Uhr - 16.30 Uhr 
___________________________________________________________________________________________ 
 

Tagungsgebühr     Stornokosten 

310,00 € je Teilnehmer/in    50% ab 2 Wochen vor dem ersten Seminartag 

____________________________________________________________________________ 

Referent/in 

Leila Adjemi, Training + Development Int., Tübingen 

____________________________________________________________________________ 

Themenschwerpunkte 

Bürgermeister/innen stehen heute unter permanenter öffentlicher Beobachtung. Neben fachlicher Kompetenz 

entscheidet zunehmend die persönliche Wirkung darüber, ob Führung gelingt: in politischen Gremien, gegenüber 

Mitarbeitenden, in der Öffentlichkeit sowie in Konflikt- und Krisensituationen. Fachkompetenz allein genügt dabei 

nicht. Führung wirkt immer auch nonverbal – über Präsenz, Haltung, Stimme, Auftreten und innere Klarheit. Diese 

Wirkung ist häufig unbewusst, aber zentral für Glaubwürdigkeit, Deeskalation und persönliche Souveränität im Amt. 

Das Modul stärkt die Präsenz- und Wirkungskompetenz von Bürgermeister/innen. Die Teilnehmenden entwickeln 

ein vertieftes Verständnis dafür, wie ihre persönliche Wirkung entsteht, wie innere Haltung und äußeres Auftreten 

zusammenhängen, und wie sie ihre Präsenz bewusst, authentisch und situationsangemessen steuern können. Ziel 

ist nicht Inszenierung, sondern wirksame, glaubwürdige Führung – auch unter Druck. 

 

▪ Warum Fachkompetenz allein nicht ausreicht 

▪ Die Bedeutung des ersten Eindrucks im politischen Führungsalltag 

▪ „Man kann nicht nicht wirken“: unbewusste Signale und ihre Wirkung 

▪ Präsenz als Führungsressource: Stabilität, Klarheit, Selbststeuerung  

▪ Zusammenhang von Persönlichkeit, innerer Haltung und äußerer Wirkung 

▪ Eigene Präsenzmuster erkennen (z. B. Rückzug, Dominanz, Überanpassung)  

▪ Authentische Ausstrahlung statt Rollenverhalten  

▪ Bewusster Umgang mit Stimme, Haltung, Raum und Auftreten  

▪ Präsenz in Konflikt-, Druck- und Öffentlichkeitssituationen  

▪ Wirksamkeit in analogen und digitalen Formaten 

 
 
 



 

 

 

 

 

Verwaltungsschule 
Haus der Gemeinden 
Sabine Kammermeier 
Hoffstr. 1 b 
76133 Karlsruhe 

 

 

____________________________________________________________________________ 

Anmeldung 

Präsenz und Wirksamkeit im Bürgermeisteramt 
____________________________________________________________________________ 

 

Veranstaltungsnummer Termin   Veranstaltungsort  Kreis 

 
□ 265024.813-001  07.07.2026  74889 Sinsheim  Rhein-Neckar-Kreis 
□ 265024.813-002  30.09.2026  72336 Balingen  Zollernalbkreis 
 
 
 
Geburtsdatum 
(freiwillige Angabe)  _________________________________________________ 

Name, Vorname _____________________________________   □ □ 
                     Herr       Frau 

Amtsbezeichnung _________________________________________________ 

Dienststelle  _________________________________________________ 

Straße   _________________________________________________ 

Postleitzahl / Ort _________________________________________________ 

Telefon   _________________________________________________ 

Telefax   _________________________________________________ 

E-Mail   _________________________________________________ 

Leit-ID   _________________________________________________ 

Landkreis  _________________________________________________ 

   ______________________________ 
   Datum, Stempel, Unterschrift

 

Ansprechpartner: 
Sabine Kammermeier 
 +49 721 98446 -19 

  +49 721 98446 -919 
  sabine.kammermeier@verwaltungsschule-bw.de 
        www.verwaltungsschule-bw.de 

Verwaltungsschule 
des Gemeindetags Baden-Württemberg 
Kommunaler Landesverband 
kreisangehöriger Städte und Gemeinden 
 

Haus der Gemeinden 

Hoffstr. 1 b, 76133 Karlsruhe 
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