
 

 

024 Bürgermeister 

Emotional intelligent führen im Bürgermeisteramt 
Progressive Führung in komplexen und hochdynamischen Systemen 

 

Zielgruppe 

Oberbürgermeister/innen, Bürgermeister/innen und Beigeordnete 

____________________________________________________________________________ 

Termin  Ort    Landkreis   Beginn / Ende 

29.06.2026  88400 Biberach an der Riß Biberach   09.00 Uhr - 16.30 Uhr 
21.09.2026  77815 Bühl   Rastatt    09.00 Uhr - 16.30 Uhr 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Tagungsgebühr     Stornokosten 

310,00 € je Teilnehmer/in    50% ab 2 Wochen vor dem ersten Seminartag 

____________________________________________________________________________ 

Referent/in 

Leila Adjemi, Training + Development Int., Tübingen 

____________________________________________________________________________ 

Themenschwerpunkte 

Bürgermeister/innen führen heute in einem Umfeld permanenter Verdichtung: hohe Erwartungslagen, 
widersprüchliche Anforderungen, emotionale Eskalationen und Entscheidungen unter Zeitdruck. Führung scheitert 
dabei nicht an fehlender Fachlichkeit, sondern häufig an begrenzter emotionaler Steuerungsfähigkeit unter Stress.  
Dieses Seminar setzt hier an. Es vermittelt emotionale Intelligenz als progressive Führungs-Kompetenz – 
verstanden als Fähigkeit, eigene emotionale Reaktionen bewusst zu steuern, emotionale Dynamiken im System zu 
erkennen und auch unter hoher Komplexität handlungsfähig zu bleiben.  
 
 Wenn Führungsanspruch und emotionale Realität auseinanderfallen 
 Emotionale Dynamiken in komplexen Stress- und Entscheidungssituationen 
 Stress, Emotion und kognitive Leistungsfähigkeit: Auswirkungen auf Führung 
 Emotionale Intelligenz im Leadership-Kontext: Einordnung und Nutzen  
 Eigene emotionale Muster unter Druck erkennen und regulieren  
 Selbstführung bei hoher Taktung und Entscheidungsdichte  
 Emotionale Signale bei anderen wahrnehmen, einordnen und nutzen  
 Klar entscheiden, ohne emotional zu verhärten oder zu verlieren  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Verwaltungsschule 
Haus der Gemeinden 
Sabine Kammermeier 
Hoffstr. 1 b 
76133 Karlsruhe 
 

 

____________________________________________________________________________ 

Anmeldung 
Emotional intelligent führen im Bürgermeisteramt 
____________________________________________________________________________ 

 
Veranstaltungsnummer Termin   Veranstaltungsort  Kreis 
 
□ 265024.8311-001  29.06.2026  88400 Biberach an der Riß Biberach 
□ 265024.8311-002  21.09.2026  77815 Bühl   Rastatt 
 
 
 
Geburtsdatum 
(freiwillige Angabe)  _________________________________________________ 

Name, Vorname _____________________________________   □ □ 
                     Herr       Frau 

Amtsbezeichnung _________________________________________________ 

Dienststelle  _________________________________________________ 

Straße   _________________________________________________ 

Postleitzahl / Ort _________________________________________________ 

Telefon   _________________________________________________ 

Telefax   _________________________________________________ 

E-Mail   _________________________________________________ 

Leit-ID   _________________________________________________ 

Landkreis  _________________________________________________ 

   ______________________________ 
   Datum, Stempel, Unterschrift
 

Ansprechpartner: 
Sabine Kammermeier 
 +49 721 98446 -19 
  +49 721 98446 -919 
  sabine.kammermeier@verwaltungsschule-bw.de 
        www.verwaltungsschule-bw.de 

Verwaltungsschule 
des Gemeindetags Baden-Württemberg 
Kommunaler Landesverband 
kreisangehöriger Städte und Gemeinden 
 
Haus der Gemeinden 
Hoffstr. 1 b, 76133 Karlsruhe 
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